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Ο Σύλλογος Ελλήνων Ρεφλεξολόγων, για τη σωστή διατήρηση των Βασικών Αρχών του, υπενθυμίζει στα μέλη του και προτείνει τη σωστή χρησιμοποίηση των εξής όρων και λέξεων.

ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΕΚΦΡΑΣΕΙΣ


  ΜΗ ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΕΚΦΡΑΣΕΙΣ


ΚΩΔΙΚΑΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΑΡΧΕΣ

Ο παρών Κώδικας Δεοντολογίας είναι σχεδιασμένος έτσι ώστε να ενθαρρύνει την ακεραιότητα και την υπευθυνότητα στην εξάσκηση της Ρεφλεξολογίας , καθώς και να υποστηρίζει και να προάγει το κύρος και την υπόληψη των ασκούντων τη μέθοδο της Ρεφλεξολογίας και του Σ.Ε.Ρ.

Ο Κώδικας αυτός μπορεί να αποτελέσει τη βάση για συζήτηση σε περίπτωση οποιουδήποτε παραπόνου σε βάρος κάποιου μέλους.

1. Τα μέλη οφείλουν να δείχνουν σεβασμό προς κάθε θρησκευτική, πνευματική, πολιτική και κοινωνική άποψη, ανεξάρτητα από φυλή, χρώμα, θρήσκευμα ή φύλο.

2. Τα μέλη δεν θα πρέπει να αναφέρονται ή να γράφουν για άλλους Ρεφλεξολόγους με έλλειψη σεβασμού, είτε δημοσίως είτε ιδιωτικά.

3. Τα μέλη θα  εργάζονται με πνεύμα συνεργασίας με άλλους ειδικούς στο χώρο της ιατρικής μέριμνας και θα αναγνωρίζουν και θα σέβονται την συγκεκριμένη συνεισφορά τους στα πλαίσια της ομάδας αυτής, ανεξαρτήτως αν εργάζονται από αλλοπαθητική ή φυσική βάση.
ΕΥΘΥΝΕΣ ΠΡΟΣ ΑΥΤΟΝ ΠΟΥ ΔΕΧΕΤΑΙ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΟΥ
4. Το μέλος είναι υποχρεωμένο να λειτουργεί βάση του Κώδικα Άσκησης της Ρεφλεξολογίας.
5. Στην περίπτωση που ένα μέλος ασκεί και άλλες αγωγές, θα πρέπει να διευκρινίζει σε αυτόν που δέχεται τις υπηρεσίες του ότι αυτές  δεν αποτελούν μέρος της Ρεφλεξολογικής αγωγής.

6. Τα μέλη θα σέβονται τις προσωπικές πληροφορίες που δέχονται κατά την διάρκεια της εξάσκησης της Ρεφλεξολογικής αγωγής, εκτός και αν η αποκάλυψη αυτών απαιτείται από το νόμο.

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑ

7. Τα μέλη δεν θα επιδιώκουν να προσελκύσουν οποιονδήποτε, με αθέμιτο ή μη πρέποντα τρόπο που θα δυσφήμιζε το κύρος της Ρεφλεξολογίας.

8. Διαφημίσεις στον τύπο θα πρέπει να είναι ακριβείς και διακριτικές, σύμφωνα προς τον Ελληνικό Κώδικα διαφήμισης και τους Κώδικες Δεοντολογίας και Άσκησης της Ρεφλεξολογίας.

9. Τα μέλη δεν θα καταχρώνται την εμπιστοσύνη, ούτε θα εκμεταλλεύονται την έλλειψη γνώσεων αυτών που δέχονται τις υπηρεσίες τους΄.

10. Δεν θα πρέπει να υπάρχει ισχυρισμός θεραπείας.
Ο ΑΣΚΩΝ ΤΗ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ
11. α) Θα πρέπει να διατίθεται ένα ιδιαίτερο δωμάτιο κατάλληλο για την εξάσκηση της  

            Ρεφλοξολογίας με εύκολη πρόσβαση σε λουτρό. Στο χώρο πρέπει να υπάρχουν 
            μόνο τα απαραίτητα για την άσκηση της Ρεφλεξολογίας.                                                                      

       β) Ο χώρος και ο εξοπλισμός πρέπει να είναι καθαρός και να πληρούν τους κανόνες 
            υγιεινής.                                                                                                                                        

       γ) Τα μέλη θα πρέπει να φροντίζουν την δική τους υγεία και υγιεινή ώστε να μη  

            θέτουν σε κίνδυνο αυτούς που τους παρέχουν τις υπηρεσίες τους.                                                            

       δ) Τα μέλη θα πρέπει να τηρούν τους νόμους του Κράτους.
ΟΙ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΤΗ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ
12. Θα πρέπει να κατέχουν πιστοποιητικό σπουδών και να ασκούν αυτήν τουλάχιστον επί τέσσερα χρόνια, προκειμένου να είναι κατάλληλοι να εκπαιδεύσουν άτομα και να χορηγήσουν πιστοποιητικό σπουδών, προς άσκηση επαγγέλματος.         
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΩΔΙΚΕΣ 

                                                      α) ΑΣΚΗΣΗΣ

                                                      β) ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ            
Ο Κώδικας αυτός μπορεί να τροποποιηθεί οποιαδήποτε στιγμή από το Δ.Σ. του Σ.Ε.Ρ. Πριν ληφθεί κάποια απόφαση, τα μέλη θα ενημερωθούν για την τροποποίηση και θα κληθούν να εκφέρουν τη γνώμη τους. Έχοντας εξετάσει όλα τα σχόλια, το Δ.Σ. θα ειδοποιήσει τα μέλη για τυχόν τροποποιήσεις.

Ο Κώδικας αυτός δεν αντικαθιστά κώδικες άλλων επαγγελματικών Σωματείων στα οποία ένα μέλος μπορεί να ανήκει. Τα μέλη ενθαρρύνονται να γίνουν μέλη σε άλλα επαγγελματικά Σωματεία που αφορούν ιδιαίτερα άλλες επιστήμες που μπορεί να ασκούν.   
                            ΚΩΔΙΚΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΤΗΣ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑΣ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΑΡΧΕΣ

Ο παρών Κώδικας Δεοντολογίας είναι σχεδιασμένος έτσι ώστε να ενθαρρύνει την ακεραιότητα και την υπευθυνότητα στην εξάσκηση της Ρεφλεξολογίας , καθώς και να υποστηρίζει και να προάγει το κύρος και την υπόληψη των ασκούντων τη μέθοδο της Ρεφλεξολογίας και του Σ.Ε.Ρ.

Ο Κώδικας αυτός μπορεί να αποτελέσει τη βάση για συζήτηση σε περίπτωση οποιουδήποτε παραπόνου σε βάρος κάποιου μέλους.

1. Τα μέλη θα ασκούν τη Ρεφλεξολογία με επιδεξιότητα και φροντίδα προς όφελος του συνανθρώπου που δέχεται την αγωγή της Ρεφλεξολογίας. Η άνεση και η ευεξία του συνανθρώπου θα έχει πάντοτε προτεραιότητα.

2. Τα μέλη θα έχουν επίγνωση της σχέσης με τον συνάνθρωπο που δέχεται τις υπηρεσίες τους και θα αναπτύσσουν ικανότητες ακρόασης καθώς και στάση φροντίδας και αγάπης απέναντί του.

3. Κάθε μέλος έχει το δικαίωμα να αρνηθεί να προσφέρει τις υπηρεσίες του, εφ’ όσον η άρνηση αυτή πραγματοποιηθεί με πρέποντα τρόπο.

4. Τα μέλη είναι υπεύθυνα για τη συνέχιση της προσωπικής τους και επαγγελματικής τους ανάπτυξης, μέσω της εκπαίδευσης και συζήτησης με συναδέλφους, με σκοπό να αυξήσουν τις γνώσεις και την αντίληψή τους.

5. Τα μέλη θα αναφέρουν και θα ανταλλάσσουν τις διαπιστώσεις  τους και τις εμπειρίες τους από τις έρευνές τους, με μεθοδικότητα και ειλικρίνεια. Υποθετικές θεωρίες θα πρέπει να περιγράφονται απλά και να ορίζονται ξεκάθαρα ως τέτοιες.

ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟ ΠΟΥ ΔΕΧΕΤΑΙ ΤΗΝ ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑΣ

6. α) Κατά τη διάρκεια της πρώτης επίσκεψης στο Ρεφλεξολόγο, θα πρέπει να δίνεται ακριβής περιγραφή της αγωγής της Ρεφλεξολογίας.                                                                            β) Θα πρέπει να αναφέρεται η ακριβής αμοιβή, αν υπάρχει προτού ξεκινήσει η αγωγή.               γ) Θα πρέπει να τηρούνται απολύτως  ακριβή στοιχεία όλων των επισκέψεων που γίνονται, συμπεριλαμβανομένων των εξής στοιχείων :                                                                             

i) Ονοματεπώνυμο, διεύθυνση, αριθμός τηλεφώνου κλπ

ii) Στοιχεία θεράποντος Ιατρού

iii) Σημαντικές πληροφορίες ιστορικού

iv) Ημερομηνίες και διαπιστώσεις επισκέψεων

7. Ιστορικά περιπτώσεων μπορούν να χρησιμοποιηθούν ανώνυμα για την έρευνα ή την πρόοδο της Ρεφλεξολογίας.

8. Η γενική αντιμετώπιση προς τον συνάνθρωπο που δέχεται την αγωγή της Ρεφλεξολογίας θα είναι ολιστική, δηλαδή το ανθρώπινο ον αναλύεται σαν ένα ενιαίαο σύνολο εναρμονισμένο με το περιβάλλον του και βάση της θεωρίας των ζωνών, αντιμετωπίζουμε τον ανθρώπινο οργανισμό στο σύνολό του.

9. Τα  μέλη ΔΕΝ θα πρέπει να :                                                                                                 α) Κάνουν διάγνωση ιατρικών καταστάσεων

             β) Συστήνουν φαρμακευτική αγωγή

             γ) Ισχυρίζονται ότι θεραπεύουν

             δ) Δεν υπόσχονται την βελτίωση κάποιου συγκεκριμένου προβλήματος υγείας. Θα πρέπει να           

                 εξηγούν στον συνάνθρωπο που δέχεται τις υπηρεσίες τους, ότι η αντιμετώπιση είναι 

                 ολιστική και αποσκοπεί στην τόνωση του οργανισμού  και στην εξισορρόπηση των φυσικών        

                 δυνάμεων του σώματος. 

            ε) Χρησιμοποιούν μηχανήματα (εκτός ειδικών περιπτώσεων, μόνο σαν βοηθητικό μέσο και   

                αποκλειστικά με προσωπική τους ευθύνη)

10. Κάθε  μέλος θα εργάζεται μόνο μέσα στα πλαίσια της εξειδίκευσης και ικανότητάς του. Δεν πρέπει να δίνονται αναρμόδιες συμβουλές.

11. Σε περίπτωση που το μέλος υποψιαστεί κάποια κατάσταση που χρειάζεται ιατρική παρακολούθηση, θα πρέπει να παραπέμψει τον συνάνθρωπο στον θεράποντα ιατρό του.
- Σύνεδρος / Πελάτης / 					Ασθενής


  αυτός που δέχεται Ρεφλεξολογία


- Κάνω / εφαρμόζω Ρεφλεξολογία				Κάνω μασάζ


- Συνεδρία / ραντεβού					Θεραπεία


- Ενίσχυση / ενεργοποίηση του οργανισμού 			Θεραπεία


- Εξισορροπεί και ενισχύει τις φυσικές   				Θεραπεύει


  δυνάμεις του οργανισμού (χαλάρωση)


- Συμπληρωματική						Εναλλακτική 


- Αγωγή							Ιατρική


- Συνιστώ (ξεκούραση, ύπνο…)				Συμβουλεύω


- Περιοχή (αντανακλαστική)					Σημείο (αντανακλαστικό)


- Ζωνορεφλεξολογία / ρεφλεξολογία				Ζωνοθεραπεία / θεραπεία


- Φυσική αφάρματος αγωγή					Φυσική αφάρμακος ιατρική


- Βοηθά στην : αυτοθεραπεία					Θεραπεύει


	        αυτοκάθαρση


- Δρα αντανακλαστικά					Θεραπεύει


- Ολιστική προσέγγιση					Θεραπεία


- Εργαστήριο Ρεφλεξολογίας					Ιατρείο


- Εντόπιση των μπλοκαρισμάτων των ζωνών/			Διάγνωση 


  των αντανακλαστικών σημείων


- Πίεση / τεχνικές Ρεφλεξολογίας ειδικοί χειρισμοί			Μασάζ
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