Αγαπητοί συνάδελφοι, 
Βρισκόμαστε στην αρχή μιας νέας εποχής, στην Άνοιξη και λίγο πριν το καλοκαίρι, που πραγματικά από τα βάθη της ψυχής μας ευχόμαστε να σηματοδοτήσει μια νέα εποχή που θα φέρει αγάπη, ελπίδα και υγεία στις καρδιές μας, αλλά και κουράγιο, έτσι ώστε να αντιμετωπίσουμε τις δύσκολες καταστάσεις που βιώνουμε στις μέρες μας.
Το σωματείο μας τις δύσκολες αυτές στιγμές, κατορθώνει χάρη στην προσπάθεια, στην αγάπη αλλά και στην προσφορά κάποιων ανθρώπων να συνεχίζει την πορεία του και να μην ξεφεύγει από τους στόχους τους οποίους έχει θέσει.
Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η ημερίδα που πραγματοποιήθηκε στις 21/02/2010 με μεγάλη επιτυχία και μέσα σε ένα ζεστό κλίμα συναδελφικότητας και ανάμεσα σε φίλους και αγαπημένους συναδέλφους, τιμήσαμε με βραβείο, τους : Δημητράκουλα Σπύρο, Μηλιάδη Μένη, Ζιάγκου Ντίνα για την σημαντική και συνολική προσφορά τους στο ΣΕΡ και στη ρεφλεξολογία γενικότερα , καθώς και την αγαπημένη και εκλεκτή συνάδελφο Λιάπη Βάλλη για την προσφορά και την αγάπη της στο ΣΕΡ καθώς επίσης και  για τα δώρα που διαθέτει πάντα για το Σωματείο μας.
Στην ημερίδα μας στην οποία πραγματοποιήθηκε και η κοπή της πίτας μας, έλαβαν μέρος πολύ σημαντικοί ομιλητές, τους οποίους ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον τους και για τη διάθεσή τους να μοιραστούν μαζί μας τις γνώσεις και τις απόψεις τους.
Βασική ομιλήτρια  ήταν η καταπληκτική συνάδελφος ρεφλεξολόγος, υπεύθυνη ερευνών για το σωματείο της Δανίας και το πιο αξιοσέβαστο σημείο αναφοράς για έρευνες ρεφλεξολογίας στον πλανήτη, κα Leila Eriksen, η οποία μας τίμησε ερχόμενη από τη Δανία ειδικά για την ημερίδα μας. 
Οπωσδήποτε ευχαριστούμε ιδιαίτερα τον κο Δρίτσα Αθανάσιο καρδιολόγο του Ωνασσείου Καρδιολογικού Κέντρου, ο οποίος έχει αναγνωρισθεί διεθνώς ως πρωτοπόρος για την κλινική και ερευνητική του δραστηριότητα στη χρήση της μουσικής ως θεραπευτικού μέσου και αποτελεί διακεκριμένο μέλος της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας, μέλος της Αμερικανικής Εταιρείας Μουσικοθεραπείας και της Διεθνούς Εταιρείας Μουσικής στην Ιατρική.
 Η ομιλία του κου Δημητράκουλα Σπύρου, αντιπροέδρου του ΣΕΡ, ήταν ιδιαιτέρως ενδιαφέρουσα όπως επίσης   και του κου Κυριακίδη Μιχάλη, πρόεδρου του ΣΕΡ, κατά την οποία τονίστηκε η βοήθεια που μπορεί να παρέχει η ρεφλεξολογία στην οικολογία και πόσο αντανακλαστικά δρα στο σύμπαν και πόσο επηρεάζει αλλά και επηρεάζεται από το περιβάλλον μας.
Σας θυμίζουμε ότι είμαστε σε συνεχή κίνηση σχετικά με τις εξελίξεις και βελτιώσεις για το ΠΕΣΡ και ΣEΡ δουλεύοντας και οι επιτροπές, με την βοήθεια του Γιάννη Πολυαχταρίδη.
Να μην ξεχάσουμε να αναφέρουμε την σημαντικότατη συνάντηση μας στις 17 Οκτωβρίου 2010 και ώρα 18.00, ημέρα Κυριακή στα γραφεία του σωματείου μας, όπου με μεγάλη μας χαρά θα υποδεχτούμε τα νέα μέλη του συλλόγου μας, και θα γίνει και η γενική συνέλευση του σωματείου μας.
Κλείνοντας λοιπόν, θέλουμε να εκφράσουμε την αγάπη μας και τις ευχές μας για ένα ευχάριστο καλοκαίρι, και να θυμόμαστε αυτές τις δύσκολες στιγμές, ότι σήμερα περισσότερο από κάθε άλλη φορά χρειαζόμαστε θετική σκέψη και ευγνωμοσύνη για να ξεπεράσουμε τις δυσκολίες.
Σας θυμίζουμε ότι η ευγνωμοσύνη είναι μεταδοτική και αντανακλαστικά μας έρχεται όταν τη δίνουμε. Σας στέλνουμε λοιπόν πολύ από αυτή !
Καλό καλοκαίρι!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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