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Πρόγραμμα 11ης Ημερίδας

Θέμα : «ΡΕΦΛΕΞΟΓΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ »
10:00

Προσέλευση.

10:30
Έναρξη, Δημητράκουλας Σπύρος, Πρόεδρος Σ.Ε.Ρ., 

Χαιρετισμός – Εισαγωγή, ενημέρωση, απολογισμός και παρουσίαση υποψήφιων εκλογών. 

11:00-11:30
Ιωάννα Σιαφάκα, με θέμα: «Κέντρα πόνου και παρηγορητικής φροντίδας», Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Παρηγορητικής & Συμπτωματικής Φροντίδας Καρκινοπαθών & Μη Ασθενών (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.), Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Θεραπείας Πόνου της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αρεταίειο». 

11:30-12:00
Nico Pauly «Τρίβοντας τα πέλματα: ανακλαστικά μονοπάτια στον εγκέφαλο και σώμα? Μία νεύρο – φιλοσοφική προσέγγιση στην Ρεφλεξολογία του άκρου πόδα». 
Τα κύρια θέματα είναι:

· Επίδραση ιδιοδεκτικής διέγερσης στα πέλματα στον εγκέφαλο
· Πόδια και σωματοτοπικές προβολές στον εγκέφαλο
· Ο άξονας εντέρου-εγκεφάλου, ρεφλεξολογία και πόνος
Physiotherapy, Manual Neurotherapy (MNT), ManualTherapy, Neurodynamics, Cranio-Sacral therapy, Member of I.A.S.P.(International Association for the Study of Pain)

12:15–13:00
Ο ψυχοθεραπευτής Πατήρ Φιλόθεος Φάρος. 

13:00-14:00
Διάλειμμα – Αρχαιρεσίες

14:00-14:30
Χαράλαμπος Γ. Τιγγινάγκας, με θέμα:  «Ο Θεραπευτικός μας Ορίζοντας…» MMT, CST Φυσικοθεραπευτής, Προϊστάμενος τμήματος Φυσικοθεραπείας Νοσοκομείου «Ο Άγιος Σάββας». 
14:30-15:00
Σπύρος Δημητράκουλας, με θέμα: «Ορθοπεδική Ρεφλεξολογία για την Τρίτη ηλικία. Άρνηση λήψης τροφής, ιδιοδεκτικός μηχανισμός, δυσκοιλιότητα και έλκος κατακλίσεως», Ρεφλεξολόγος 
15:30-16:15
Ευφροσύνη Στραβελάκη – Ρεφλεξολόγος, σχολή ΚΕ.Ρ.Ε,  & Ανθή Βρέττα – Ρεφλεξολόγος, σχολή ΔΙΟΔΟΣ , με θέμα : «Τρόποι προσσέγγισης και υποστήριξης των ατόμων της τρίτης ηλικίας». Πρακτική επίδειξη και εξάσκηση. 

16:15-18:00   Κοπή της πίτας, Ανακοίνωση αποτελεσμάτων αρχαιρεσιών.


ΜΠΟΥΦΕΣ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΛΛΗΝΩΝ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΩΝ :

Σπαθάρη 2, Πολύγωνο, τ.κ. 114 76, Αθήνα

Τηλ.: 210-6424818, fax :210-6451532
